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СИСТЕМА ЗА РАЗВИВАНЕ И УТВЪРЖДАВАНЕ 
НА РОДОВАТА ТРАДИЦИЯ – ПОЯСНА БОРБА КОРЕШ 

Иван Автутов
Българска федерация по поясна борба Кореш

Резюме: Основна задача на всяка нация е опазването на нематериалното култур-
но- историческо наследство чрез: формиране на представи за общността, за свето-
гледа на нейните членове, предаване на знания за нейната история и култура от 
поколение на поколение. Разбирането на понятието „нация“ на френския философ 
Е. Ренан е: ,,Нацията е една душа, духовен принцип. Състои се от две съставки – 
първата е миналото, втората – настоящето. Едната е богат набор от споме-
ни, другата е днешното съгласие, желанието за съвместно съществуване, волята 
да се съхранява неделимото наследство. Нацията е резултат от продължително 
минало, наситено с усилия, жертви, самоотдаване. Героичната история, великите 
личности, славата – това е общественият капитал, върху който се разполага една 
национална идея“ (Andreev 1998).
В контекста на горепосоченото, възраждайки родовата традиция – поясна борба 
Кореш, екипът на Българската федерация по поясна борба Кореш събира минало и 
настояще, за да възпита млади спортисти, които да прославят българската на-
ция на международни събития (вж. фиг. 1 и 2).
Поясната борба Кореш е носител на българския благороден дух и чрез атрактивния 
поясен захват се отличава от другите видове борби и бойни приложни практики в 
миналото и днес. Именно затова разглеждаме тази родова традиция като част 
от българската идентичност и българското нематериално културно наследство. 
Ключови думи: родолюбие; родина; родова традиция; поясна борба; нематериално 
културно-историческо наследство

ВЪВЕДЕНИЕ 
Възраждането на определена родова традиция и възпитаването на младите 

хора в нейните родолюбиви ценности предполагат овладяване на знание за уни-
калността на народа ни, на самите нас, както и за ролята ни като народ и култура 
в развитието на световната култура. 

Чувството, свързващо индивида с родното му място, любовта към земята на 
дедите му, на която са родени, е свързано с принадлежност към Родината, Оте-
чеството и се вписва в понятието „родолюбие“, изразяващо любовта към семей-
ството, рода, нацията, които са носители на националното самосъзнание (нацио-
налната идентичност), на националната ценностна система и историческа памет. 
Любовта към родовия корен, към роднинството, привързаността, почитта към 
рода, по-конкретно на генното, кръвното родство е обвързана със запазването и 
предаването за поколенията на родовата история, традиции и ценности, нарича-
ни родова памет (Andreev 1998; Atanasov 2005).

От особена важност за екипа на Федерацията е изграждането на ценностна 
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система у младите спортисти. Това е образователен процес, който е част от подго-
товката на състезателите от Българската федерация по поясна борба Кореш, като 
принос имат също: училището, спортните школи, читалищата и извънучилищните 
фактори, като семейството и приятелския кръг. Този подход формира у младежите 
стабилна духовно-нравствена позиция, критично съзнание и хуманно отношение 
към родственици, сънародници и другите нации (Andreev 1998; Atanasov 2005)

Познанията за съвременната поясна борба Кореш, превърнала се в между-
народно признат и популярен вид спортна борба, разкриват елементи на немате-
риалното ни културно наследство, символизиращи висшата воинска култура на 
българските воини. Изграждането на лична сила и умения винаги е било в осно-
вата на изискванията при обучението и подготовката по поясна борба Кореш. 
Основните качества, изграждани у българските воини, са: издръжливост, лов-
кост, съобразителност, уважение и колективен дух. И днес тези принципи стоят 
в основата на уменията, които придобиват борците от Българската федерация по 
поясна борба Кореш (Avtutov, Grozdanova, Dimitrov, Avtutova, Dimchev 2015). 
Обект на изследвания за утвърждаване на ценностите в поясната борба Кореш са 
членовете от дадена общност от съответния регион и село, където се практикува 
съвремената ѝ форма, а предмет е процесът на формиране на висок национален 
дух, основан на познание за общочовешките, националните и местните ценности 
и култури. В този смисъл това възпитание естествено кореспондира с интеркул-
турното възпитание и изграждането на мирогледа. 

МЕТОДОЛОГИЯ
Предпочетен е сравнителният метод на работа с източниците. Този метод 

дава възможност да се представи старата родова традиция – поясната борба Ко-
реш, в контекста на нематериалното културно-историческо наследство чрез ди
ахронни съпоставки и сравнения на източниците и базата данни. 

Настоящото изследване се основава на издирване, изучаване, анализиране на 
източници от различни области на науката (педагогика, етнология, фолклористи-
ка, философия, психология, теология, социология и др.). Проведени са интервю-
та от автора и са използвани публикации, основаващи се на личните му наблюде-
ния, познания и опит.

РЕЗУЛТАТИ
За постигането на своите цели Федерацията е създала система за развитие и 

утвърждаване на родовата традиция – поясна борба Кореш.
Основни задачи за утвърждаване на поясната борба Кореш: 
Формиране на национална идентичност на основата на ценностите и кул-

турата, пренесени от старата родова традиция – поясната борба Кореш;
Формиране на ценностна система на основата на моралните ценности, съ-

ществуващи в културата, семейните, социално-историческите корени на родовата 
традиция – поясна борба Кореш, която система народът ни е предавал от поколение 
на поколение и която е формирала чувството за принадлежност към Родина и народ; 
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Формиране у младите хора на способността да бъдат активни носители на 
национално самосъзнание, национално самочувствие и национално достойн-
ство, фактори, които имат пряко въздействие върху самочувствието на индивида. 

1.	 Функции за изграждане и развитие на родовата традиция – поясна 
борба Кореш 

При събирането и анализирането на информация за родовата традиция – по-
ясна борба Кореш, екипът на Федерацията прилага системния подход по следни-
те критерии:

– автентичност;
– научна стойност;
– взаимодействие с научни организации, държавни институции и неправи-

телствени организации.
Функциите са:
Обединяваща функция: историческата, духовна и емоционална връзка меж-

ду минало, настояще и бъдеще, която родовата традиция Кореш съдържа в себе 
си. Този процес кореспондира с идеята за принадлежността към родовия корен 
и връзката между минало и настояще, както и с идеята за почитта към родното 
място, което трябва да се съхрани и опази, за да остане за бъдещите поколения;

Диференцираща функция: разнообразието в обществото никога няма да изчез-
не, тъй като истинската демокрация предполага неговото присъствие. В този кон-
текст утвърждаването на родовата традиция – поясна борба Кореш, подчертава и 
насърчава разнообразието между културите на регионално и национално ниво;

Утвърждаваща функция: с популяризирането на обучението в родовата тра-
диция – поясна борба Кореш, се цели да се покажат пресечните точки между ста-
ри родови традиции и съвременните форми за привличане на младите хора към 
изконни български ценности.

2.	 Форми на популяризиране и развитие на родовата традиция – пояс-
на борба Кореш

В своята дейност Българската федерация по поясна борба Кореш прилага 
следните форми:

2.1. Съвместна работа с обществено-експертни съвети към общините в стра-
ната. Взаимодействието с тях е необходимо за издирване и анализиране на мест-
ни традиции, в които е имало присъствие на родовата традиция Кореш;

2.2. Организиране на демонстрации, състезания, народни събори, фестивали 
и фолклорни празници; 

2.3. Специално присъствие в училищата и висшите учебни заведения под 
формата на форуми, конкурси и състезания;

2.4. Младежки лагери;
2.5. Срещи с младежки музикални рок състави за общи изяви;
2.6. Инициативи на Федерацията са: съвместно със средствата за масово ос-

ведомяване (радио, телевизия, вестници, списания, интернет социалните мрежи 
и форуми) се провеждат интервюта и се публикуват статии;

2.7. Чрез интернет платформи: участия в телевизионни проекти, етнофести-
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вали и други проекти, чрез които да се популяризират и утвърждават сред подра-
стващото поколение ценностите на родовата традиция – поясна борба Кореш, 
чийто носител е съвременният спорт по поясна борба Кореш;

2.8. Предстоят създаване на интерактивен сайт и организиране на конкурси 
за комикси и различни младежки форуми. 

3.	 Фактори за утвърждаване на родовата традиция – поясна борба 
Кореш:

3.1. Семейството, като фактор за утвърждаване на ценностите сред младото 
поколение;

3.2. Културните институции, организации и народните читалища, които ор-
ганизират и изграждат културния и духовен живот на обществото ни;

3.3. Религията и религиозната общност – в исторически план православната 
християнска религия и българският език са едни от основните фактори, спомо-
гнали за запазване на единството и самобитността на народа ни;

3.4. Българската федерация по поясна борба Кореш е създадена, за да възро-
ди и популяризира сред младото поколение унаследените ценности на старата 
родова традиция поясна – борба Кореш; 

За целта към Федерацията е създаден Научен съвет, който издирва, събира и 
анализира източници за тази традиция. 

Разработени са правила на спорта поясна борба Кореш, които са задължител-
ни за всички провеждащи състезания и участващи в тях на цялата територия на Ев-
ропейския съюз (ЕС) (Avtutov, Grozdanova, Dimitrov, Avtutova, Dimchev 2015).

3.5.	Средствата за масова комуникация като фактор за утвърждаване на пояс-
ната борба Кореш. 

Телевизионни предавания, в които се представя родовата традиция – поясна 
борба Кореш, са: 

– „Шоуто на Слави“, „Фермата“ и „Бягство към победата“ по националната 
телевизия bTV; 

– сутрешното предаване „Добро утро, България“ на Българската национал-
на телевизия, „Канал 1“;

– „Операция история“ по националната телевизия Bulgaria ON AIR, където 
ежегодно Федерацията представя исторически факти от своите проучвания. 

Всички участия на Федерацията по време на народни събори и тържества в 
страната през годините са отразяват от националните регионални телевизии и 
печатни издания. 

ИЗВОДИ/ДИСКУСИЯ 
Основната задачата, която екипът на Федерацията реализира чрез разрабо-

тената система, е да се съхранят и развият двете явления: поясната борба Кореш 
в контекста на българската родова традиция по поясна борба и качествата дис-
циплина, увереност, идентичност и родолюбие, които в процеса на обучение в 
съвременния спорт по поясна борба се формират у младите хора.



451

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Препредаването от род в род на изконни ценности и натрупан житейски 

опит е ценно нематериално културно богатство, което обогатява нацията, и ми-
сията на Българската федерация по поясна борба Кореш е да предаде тези цен-
ности на бъдещото младо поколение. 

Благодарности: Към екипа на Българската федерация по поясна борба Ко-
реш и Научно-приложния съвет към нея.

Фиг. 2. Млади спортисти, прославящи българската нация 
на международни събития

Фиг. 1. Млади спортисти, прославящи българската нация 
на международни събития
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SYSTEM FOR DEVELOPMENT AND ESTABLISHMENT OF THE 
FAMILIAL TRADITION – BELT WRESTLING KORESH

Abstract: The main task of every nation is to preserve its intangible cultural heritage 
through: forming ideas about the community, the worldview of its members, and passing 
on knowledge about its history and culture from generation to generation. The concept of a 
nation according to the French philosopher E. Renan is that: “A nation is a soul, a spiritual 
principle.” It consists of two components – the first is the past, the second – the present. One 
is a rich collection of memories, the other is today‘s agreement, the desire for coexistence, the 
will to preserve the indivisible heritage. The nation is the result of a prolonged past, filled with 
efforts, sacrifices, and selflessness. The heroic history, the great personalities, the glory – this 
is the social capital upon which a national idea is based. In the context of the above, reviving 
the ancestral tradition – the belt wrestling Koresh, the team of the Bulgarian Federation of 
Belt Wrestling Koresh brings together the past and the present to educate young athletes who 
will glorify the Bulgarian nation at international events. The belt wrestling Koresh is a bearer 
of the Bulgarian noble spirit and through its attractive belt grasp distinguishes Bulgarian 
belt wrestling Koresh from other types of wrestling and martial applied practices in the past 
and today. This is precisely why we consider this ancestral tradition as part of Bulgarian 
identity and Bulgarian intangible cultural heritage.
Keywords: patriotism; homeland; genealogical tradition; belt wrestling; intangible cultural 
– historical heritage
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